
ÉPAISSEURS 
DALLE  
en mm

CHARGE-
MENT  
TOTAL

en kN/m2

DISTANCE ENTRE 
POUTRES PRINCIPALES 

en m
DISTANCE ENTRE POUTRES TRANSVERSALES en m

0,5 0,625 0,667 0,75 1 1,25 1,5 1,75 2 2,25 2,5 3 3,5

DISTANCE ENTRE 
POUTRES  

TRANSVERSALES en m
DISTANCE ENTRE SUPPORTS en m

10 4,35 3,67 3,4 3,33 3,2 2,91 2,7 2,48 2,29 2,14 2,02 1,92 1,69 1,44

12 4,87 3,47 3,22 3,15 3,03 2,75 2,55 2,34 2,17 2,03 1,91 1,81 1,51 1,29

14 5,39 3,3 3,07 3 2,89 2,62 2,43 2,22 2,06 1,93 1,81 1,63 1,36 1,17

16 5,91 3,17 2,94 2,88 2,77 2,52 2,33 2,12 1,97 1,84 1,65 1,49 1,24 1,06

18 6,43 3,05 2,83 2,77 2,67 2,42 2,23 2,04 1,89 1,71 1,52 1,37 1,14 0,98

20 6,95 2,95 2,74 2,68 2,58 2,34 2,15 1,96 1,81 1,58 1,41 1,27 1,06 0,9

22 7,47 2,86 2,66 2,6 2,5 2,27 2,07 1,89 1,68 1,47 1,31 1,18 0,98 0,84

24 7,99 2,79 2,59 2,53 2,43 2,21 2 1,83 1,57 1,38 1,22 1,1 0,92 0,79

26 8,51 2,72 2,52 2,47 2,37 2,16 1,94 1,72 1,48 1,29 1,15 1,03 0,86 0,74

28 9,03 2,65 2,46 2,41 2,32 2,1 1,88 1,62 1,39 1,22 1,08 0,87 0,81 0,7

30 9,61 2,59 2,41 2,36 2,27 2,04 1,82 1,53 1,31 1,14 1,02 0,92 0,76 0,65

35 11,17 2,47 2,29 2,24 2,16 1,89 1,58 1,31 1,13 0,98 0,88 0,79 0,66 0,56

40 12,73 2,36 2,19 2,15 2,05 1,73 1,38 1,15 0,99 0,86 0,77 0,69 0,58 0,49

45 14,29 2,27 2,11 2,05 1,93 1,54 1,23 1,03 0,88 0,77 0,68 0,62 0,51 0,44

50 15,85 2,2 2,01 1,95 1,83 1,39 1,11 0,93 0,79 0,69 0,62 0,56 0,46 0,4

55 17,41 2,13 1,92 1,86 1,68 1,26 1,01 0,84 0,72 0,63 0,56 0,51 0,42 0,36

60 18,97 2,05 1,84 1,74 1,55 1,16 0,93 0,77 0,66 0,58 0,52 0,46 0,39 0,33

POUTRELLE H20

APPLICATION

Coffrage

LES PLUS PRODUITS

Son âme en contreplaqué et ses membrures en bois du nord lui 
confèrent une très forte résistance.

Ses embouts de protection évitent une détérioration prématurée.

Personnalisable si quantitatif

GAR ANTIES

 
NF EN 13377

CAR ACTÉRISTIQUES

Membrures en Épicéa nordique abouté (collage D4), rabotées 4 
faces avec bords arrondis

Âme en contreplaqué épicéa de 25 mm, collage classe 3

Humidité : 15% pour les membrures et 10% pour l’âme

Les extrémités des poutrelles sont recouvertes de capuchons de 
protection

LONGUEURS DISPONIBLES

Sur stock : 2.45 - 2.90 - 3.30 - 3.60 - 3.90 - 4.90 - 6.00 m

Sur commande : 1.00 - 1.50 - 1.95 - 2.50 - 2.65 - 3.00 - 4.20 - 4.50 
5.40 m (autres longueurs sur demande)

200 mm

80 mm

40 mm

25-30 mm
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CONSTRUIRE   I   COFFRAGE


